
हमारे ब�े मह�पूण� ह�, और उ�� से�ुअल शोषण से सुरि�त रखना हम 
सभी की िज�ेदारी है। 
इसका मतलब है साहसी होना और उन बातो ंके बारे म� बात करना जो हमने पहले 
कभी नही ंकी है, हमारे ब�ो ंके िलए। 

कैसे? 
जाितयो ंको अनूठे चुनौितयो ंका सामना करना पड़ता है। हम� हमारे �ापक प�रवार 
की मदद लेने का संबंध नही ंहोता है जो हमारे ब�ो ंको यहां पर पालने म� मदद कर 
सके। कुछ चीज� हमारे िलए किठन होती ह�। 
लेिकन िमलकर, हम जानते ह� िक हम कई तरीको ंसे �ितरोधी ह�। इसका मतलब है 
िक हमारे समुदाय सीख सकते ह� िक वे अपने ब�ो ंको से�ुअल शोषण से कैसे 
बचा सकते ह�। आइए हम िमलकर सीख� और अपने ब�ो ंको सुरि�त और खुश रख�। 

साहसी चचा�एँ 
बाल यौन शोषण एक प�र�� म� गु� रहता है। ब�ो ंको 
नुकसान प�ंचाने वाले लोग इस गु�ता का फायदा उठाते ह�। 
आप अपने ब�ो ंको सुिनि�त करके उ�� सुरि�त रख सकते 
ह� िक वे आपसे कुछ भी बात कर सकते ह� और आप उ�� 
गंभीरता से ल�गे। हमारे ब�ो ंके साथ गम�, खुले संबंध रखना पहला 
कदम है। 
अगला कदम हमारे प�रवारो ंऔर समुदायो ंम� हमारी ���गत 
सीमाओ,ं सुरि�त �श�, और संवाद के बारे म� खुली चचा� करना 
है। चलो हमारे ब�ो ंको आसानी से बताएं िक वे हम� बताएं िक 
उ�� कैसा लगता है, और वे कैसे ह�, िबना यह सोचे िक हम कैसे 
�िति�या कर� गे।

बहादुर चचा�एँ 
हमारे ब�ो ंके िलए 

मु�े को समझना:
से�ुअल शोषण हर सां�ृितक, धािम�क, और नृिव�ािनक पृ�भूिम के लोगो ंको 
�भािवत करता है। यह िछपा होता है, इसिलए हम� हमेशा इसकी बड़ी सम�ा होने 
का पता नही ंचलता है। 

ब�े का से�ुअल शोषण �ा है?
 - ब�े या युवा को से�ुअल गितिविधयो ंम� शािमल करना 
 - ब�े या युवा को से�ुअल तरीके से छूना 
 - ब�े या युवा को से�ुअल संतोष के िलए उपयोग करना, जैसे िक उनके कपड़े 
उतारना, उ�� पॉन��ाफी िदखाना, या उनके सामने से� करना 

हम कभी-कभी सोचते ह� िक ब�ो ंको नुकसान प�ंचाने वाले लोग आसानी से 
पहचाने जा सकते ह�। या िक वे हमारे िलए अ�ात होते ह�।
लेिकन यह स� नही ंहै। ब�ो ंको आम तौर पर उनके प�रिचतो ं�ारा हािन प�ंचाई 
जाती है; उनके माता-िपता के प�रिचतो ं�ारा। ब�ो ंको नुकसान प�ंचाने वाले लोग 
आमतौर पर ब�ो ंको मािनबंधन म� लेते ह�, और उनके माता-िपता के बीच म� 
ह��ेप करते ह�। वे ब�ो ंके साथ भरोसा करके उनके माता-िपता से �व�था म� 
ह��ेप करते ह�। वे ब�ो ंको कहते ह� िक अगर वे िकसी को बताएंगे तो कोई उ�� 
िव�ास नही ंकरेगा िक वह �ा हो रहा है।
यह सब इसिलए है िक से�ुअल शोषण को आसान बनाया जाए। यह ब�े के िलए 
अिधक संभावना है िक वह समय पर या बाद म� िकसी को कुछ नही ंबताएगा। यह 
ब�े के िलए अिधक संभावना है िक अगर वह िकसी को
 कुछ बताने की कोिशश करता है, तो उसे कोई िव�ास 
नही ंकरेगा।

 यह ब�त मह�पूण� है िक ब�े िकसी भी चीज़ के बारे म� हमसे आराम से बात 
कर सक� । 
जो ब�े कई सुरि�त वय�ो ंके साथ गम� संबंध रखते ह�, उनको शोषण के िलए 
कम िवक� होते ह�।



जािनए िक वे सामा�त: कैसे �वहार करते ह� तािक आप िकसी भी बदलाव को �ान 
दे सक� । 
जािनए िक आपका ब�ा िकसके साथ समय िबताता है और �ान द�  िक आपके ब�े 
के जीवन म� कौन है और कौन उनकी देखभाल करता है। 
म� �ा देखँू?

यिद आप म� से कोई भी िन�िल�खत चीजो ंका नोिटस करते ह�, तो इ�� अपने ब�े के 
साथ चेक कर� :
- नीदं, खाने पीने, शौच या �ान म� प�रवत�न। 
- अंतिन�िहत हो जाना 
- दूसरो ंपर िव�ास करने म� सम�ा, कुछ लोगो ंऔर �थानो ंसे बचना। 
- अपनी उ� से छोटा �वहार करना, अटकल� और रोने की इ�ा होना। 
- योिनकृत �वहार या भाषा �दिश�त करना जो उ�-अनुसार अनुपयु� हो। 
- गु�ा, आ�ामकता, दु�, या खुद को चोट प�ंचाना। 
- सीखने या �ान क� �ण म� किठनाइयां। 
- आपको िकसी से या कुछ से िचंता हो रही है, तो ब�े की राय जान�।

अपने ब�ो ंको सुरि�त रखने के िलए:

अपने ब�ो ंको उनके शरीर के सही नाम िसखाएं। यह अ�ा होता 
है िक हम अपनी भाषाओ ंम� और अं�ेजी म� नाम 
िसखाएं, तािक हमारे ब�े हम� बता सक�  अगर 
कोई उ�� छूने की कोिशश करे।

हमारे शरीर के बारे म� बात करना 

ठीक और गलत �श� 
अपने ब�ो ंसे सही �श� और अनुिचत �श� के बारे म� बात कर�। 

ठीक या 'अ�े' �श� वे होते ह� जो हम� सुरि�त, गम� और �ार महसूस 
कराते ह�। 
अनुिचत या 'बुरे' �श� वे होते ह� जो हम� दुखी, डरा �आ, �िमत या अशु� 
महसूस कराते ह�।
सीमाएँ बस हम� सुरि�त महसूस कराने के िनयम होते ह�। उदाहरण के िलए, 
ब�ो ंको यह जानना अ�ा होता है िक उनके कुछ शरीर के िह�े िनजी 
होते ह�।
हम अपने ब�ो ंको यह भी िसखा सकते ह� िक वे िकसी को भी छूने से 'ना' 
कह सकते ह�, हम� भी। अगर उ�� िकसी �र�ेदार को अलिवदा करने के िलए 
चु�ा नही ंचािहए, तो उ�� हाथ िमलाने द�। ब�ो ंको समझाना आव�क है 
िक उनके पास अपने शरीर का �ािम� है और उ�� छूने का तरीका और 
समय कुछ िनयं�ण है।

अगर आप िकसी से बात करना चाहते ह�, तो हम यहां मदद के िलए ह�।
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